
 
 

 

 

 

 

यात्रीहरूल ेआफ्नो गन्तव्यमा पुग्नका लागग कस्तो प्रकारको परीक्षण, परीक्षणको स्रोत र नगतजा कागजातका 

आवश्यकताहरू आवश्यक पर्छ भनी पहहचान गनछ आवश्यक पर्छ। यी आवश्यकताहरूबारे प्रश्नहरूका लागग आफ्नो 

एयरलाइन यात्रा एजेन्टलाई सम्पकछ  गनुछहोस्। 
 

यात्राको उद्देश्यले सामुदाययक यिरीक्षण परीक्षण साइटमा परीक्षण गराउिे व्ययिहरूले दर्ाा गिे क्रममा परीक्षण साइटका 

संयोजकहरूलाई थाहा ददिुपर्ा। परीक्षण स्थािहरू यिम्न वेबसाइटमा फेला पािा सदकन्र्: परीक्षण स्थािहरू:िथा दाकोटामा 

कहााँ कोयिड-19 परीक्षण गराउिे (nd.gov) 
 

परीक्षण: 

• उपलब्ध परीक्षणहरूको प्रकार:  

o RT-PCR (NAAT को प्रकार) 

▪ घााँटीको पयर्ल्लो िाग (ओरोफाररङ्गेल/OP) वा िाकको पयर्ल्लो िाग (िासोफेररङ्गल/NP) बाट 

सङ्कलि गररिे 

▪ PCR नगतजाहरू प्रयोगशालामा तपाईंको परीक्षण भएको 48 देखि 72 घण्टापछर् मात्र प्राप्त हुन े

अपेक्षा गररनुपर्छ। 

o र्यायपड एयन्टजेि (PCR वा NAAT परीक्षण होइन) 

▪ िाकको अयघल्लो िागबाट सङ्कलि गररिे 

▪ ियर्जाका ररपोटाहरू 60 देयि 90 यमिेटमा उपलब्ध हुन्र्ि् 

• आफ्िो परीक्षण गराउिुअयघ, testreg.nd.gov मा गएर एक-पटकको दर्ाा पूरा गिुाहोस् 

o दर्ाा िएको िाम यात्राका लायग प्रयोग हुिे र्पाईंको राहदािी जस्र्ा कागजार्साँग मेल िािुपर्ा। 

o र्पाईंलाई पठाइिे र्पाईंको ियर्जाको इ-सूचिाका लायग र्पाईंले पाठ सन्देश वा इमेलमाफा र् आफ्िा 

ियर्जाहरू प्राप्त गिा सहमयर् जिाउिुपर्ा। 
 

म आफ्ना नगतजाहरूमा कसरी पहुुँच गने: 

राज्य प्रयोगशालाले आर्बारको ददि परीक्षणहरू गदैन। यद्यपी, हप्तान्र्को अवयधमा गररएका परीक्षणहरूको ियर्जा पयि 

प्रयोगशालामा आएको समयदेयि 48-72 घण्टा यित्रमा आउिे र्। 

• नागररक पोटछल: परीक्षण ियर्जा र यप्रन्ट गिा यमल्िे PDF ियर्जाका ररपोटाहरूमा स्वर्न्त्र पहुाँच। 

o दर्ााको समयमा वा इ-सूचिामा ददइएको यलङ्क प्रयोग गरेर NDLogin िार्ा यसजािा गिुाहोस् 

o र्पाईंको परीक्षणको ियर्जा आए पयर्, र्पाईंको परीक्षण ियर्जा र यप्रन्ट गिा यमल्िे PDF मा पहुाँच गिाका 

लायग testreg.nd.gov मा रहकेो िागररक पोटालमा हस्र्ाक्षर गिुाहोस्। 

• अनलाइन सवेक्षण: र्पाईंको PDF ियर्जाको ररपोटाको प्रयर्यलयप इमेल गिाका लायग अिलाइि सवेक्षण पूरा गिुाहोस्। 

o सवेक्षणका अिुरोधहरू सोमबारदयेि शयिबार यबहाि 8:00 बजेदेयि सााँझ 7:00 बजेसम्म यिरीक्षण गररन्र् 

https://www.health.nd.gov/diseases-conditions/coronavirus/testing-care/where-get-covid-19-test
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• ियर्जाहरूमा पहुाँच गिे बारे यवस्र्ृर् जािकारीका लायग परीक्षण ियर्जाहरू | स्वास््य यविाग (nd.gov) मा 

जािुहोस् 

ियर्जाहरूमा पहुाँच गिा सहायर्ा आवश्यक पिे व्ययिहरूल:े 

• नगतजा हटलाइन 701-204-6664 मा सोमबारदेयि शयिबार यबहाि 8:00 बजेदेयि सााँझ 7:00 बजेसम्म फोि गिा 

सकु्नहुन्र् 

 

गवचार गनुछपने सामान्य आवश्यकताहरू: 

नर्छ दाकोटा स्वास््य गवभागल ेअको प्रयोगशालामा गररएको परीक्षणको लागग वा गनजी स्वास््य स्याहार प्रदायकद्वारा 

आदेश/सङ्कलन गररएको परीक्षणको लागग नगतजाको प्रगतखलगप उपलब्ध गराउन सक्दैन। 

• अन्र्राायिय यात्रा: र्पाईंको गन्र्व्यमा पुग्नका लायग प्रस्थाि गरेको वा आइपुगेको समयको आधारमा ियर्जाहरू 

आवश्यक पर्ा वा पदैि ििी प्रमायणर् गिुाहोस्। सामान्यर्या प्रस्थाि गिे समयमा आवश्यक पर्ा, सध ाँ होइि। तपाईंको 

परीक्षण उपयुक्त समयमा हुन्र् भनी सुगनश्चित गनछका लागग एयरलाइनमा नगतजा समयको आवश्यकता प्रमाछणत गनुछहोस्। 

• परीक्षण दर्ाामा िएको यात्रीको डेमोग्रादफक जािकारी (िाम, जन्मयमयर्, आदद) यात्रका लायग प्रयोग गररिे कागजार् 

(जस्र् : राहदािी) साँग मेल िािुपर्ा। 

• राज्य प्रयोगशालाद्वारा उपलब्ध गराइएका ियर्जाका प्रयर्यलयपहरूमा परीक्षण दर्ााबाट प्राप्त जािकारी समावेश हुन्र् र 

प्रदक्रयापयर् पररवर्ाि गनछ सककुँ दैन। 

o राज्य प्रयोगशालाबाट प्राप्त RT-PCR गप्रन्ट गनछ ममल्ने PDR नगतजाका ररपोटछहरू मा यिम्न समावेश हुन्र्ि:् ND 

राज्यको मोहर, ND जिस्वास््य प्रयोगशालाको ठेगािा, िमूिा सङ््या, यबरामीको िाम, जन्मयमयर्, यलङ्ग, 

िमूिाको स्रोर्, प्रयोगशालामा प्राप्त गररएको यमयर्/समय, सङ्कलि गररएको यमयर्, अिुरोध गररिे यचदकत्सक, 

अिुरोध गररिे सुयवधा, परीक्षणको िाम, ियर्जाहरू, व्या्या, परीक्षण गरेको यमयर्, अिुमोदि गररिे हस्र्ाक्षर, 

अिुमोदि गररिे यमयर् र CLIA प्रमाणपत्रको िम्बर। 

o र्यागपड एश्चन्टजेन नगतजाका ररपोटछहरू मा यिम्न समावेश हुन्र्ि:् ND राज्यको मोहर, परीक्षण आइडी िम्बर, पूरा 

िाम, जन्मयमयर्, अिुरोध गररिे सुयवधाको िाम, प्रबन्ध गररएको परीक्षणको प्रकार, िमूिाको स्रोर्, िमूिा 

सङ्कलि गररएको यमयर्, ियर्जा र ियर्जा आएको यमयर्। 

https://www.health.nd.gov/covidtestresults

